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Au coeur de la santé relationnelle FEMMES

LE MOT DE LEONIE

Découvrir et propulser un nouveau concept, la santé relation-
nelle, et un nouveau paradigme, l'état d’itinérance, demandent
une vision, beaucoup de détermination, de ténacité, de

compétence et, surtout, demandent cceur et passion!

Aprés avoir révé, « découvert », puis initié ce concept, je me suis
appliquée a y rallier le plus grand nombre de personnes, tout en

le développant et en lui donnant les moyens de s’immiscer

dans le domaine de « l'état » d ’itinérance, l'aboutissement ultime

de la perte de notre précieuse santé relationnelle. Et aussi, de - Etre un phare pour les femmes en état d'itinérance, dans leur quéte inlassable de

guérir litinérance. guérison pour retrouver leur monde, leur famille : leur vie.

Au cours de ce merveilleux périple de conception et de création, - Aussi, partager la reconnaissance que la violence sociétale et individuelle
. . ) .

ce sont d’abord des ami-es quiy ont cru, puis des donateur-trices, manifeste la souffrance, et que sans les soins qu'il faut pour guérir les blessures et

. L . les traumas de la violence de ceux et celles qui en sont affligé-es, la violence

des travailleur-euses, des bénévoles, des partenaires, toutes ) ) . ,

. . . continuera d se (re)produire avec toute ['horreur quéelle cause.

et tous des ambassadeur-drices essentiel-les pour sa propagation

et sa reconnaissance. C’est ce a quoi je me consacre, toujours avec la méme passion,
depuis 30 ans — et pour plusieurs années encore, je 'espére — pour

Aujou"d’hUi plus que jamais, je garde le cap sur la mission et la enrichir le concept de santé globale par la santé relationnelle,
vision de La rue des Femmes : changer le paradigme de litinérance et... sauver le monde !

- Proclamer 'humanité de toutes ces femmes traumatisées, survivantes de Avec votre contribution, de toutes et tous, MERCI!

violence, en état d'itinérance, par la sécurité, le lien et les soins, pour les sortir

en toute [égitimité de leur stress post-traumatique, guérir leurs blessures, et Léonie Couture, C. M., C. Q’.

leur redonner accés a leur santé relationnelle et a leur plein potentiel. Présidente fondatrice

BRIGITTE LEBRETON, LA NOUVELLE
DIRECTRICE GENERALE DE LA RUE DES FEMMES

Arrivée en méme temps que la nouvelle année a La rue des Femmes, Brigitte apporte avec elle sa belle
énergie et... son sens de ’humour mordant! Au départ, rien ne semblait prédisposer cette titulaire

d’une maitrise en sciences et techniques en France venue effectuer un stage de fin d’études au Québec

a devenir un jour la directrice générale de La rue des Femmes.

Un parcours scientifique

Brigitte arrive en sol québécois et accepte un poste de chargée de cours au département de biochimie a 'Université Laval. En parallele

de sa charge de cours, elle compléte un doctorat en biochimie. Brigitte s’envole ensuite sous le soleil de Los Angeles, ou elle sera
professeure-chercheure a I'Université de Californie du Sud... en génétique moléculaire. On est encore bien loin du monde communautaire!
Quittant le giron universitaire et apportant avec elle tout son bagage de connaissances et de découvertes scientifiques, Brigitte embrasse par

la suite le monde des affaires et occupe des postes de direction dans des entreprises de biotechnologie et de biopharmaceutique.

De I'innovation scientifique a I'innovation sociale

Ce nest que plusieurs années plus tard que cette passion qui l'anime pour l'innovation scientifique se transporte 4 'innovation sociale.
Brigitte siége d’abord sur le conseil d’administration de la Caisse Desjardins du Plateau Mont-Royal, puis prend la direction générale a

UAncre des Jeunes, OBNL qui lutte contre le décrochage scolaire. Depuis janvier, elle agit a titre de directrice générale de La rue des Femmes.

«Avant méme de connaitre La rue des Femmes, j’étais déja profondément convaincue que l'itinérance était un des enjeux majeurs de notre
société. La rue des Femmes m’a interpellée par ses solides fondations, son approche innovatrice, sa culture organisationnelle basée sur le

lien, son sens de l'agir et sa vision avant-gardiste de l'itinérance au féminin. »

Suivant son intuition et prenant des décisions qui s’alignent parfaitement avec ses valeurs, Brigitte dira, au sujet de son arrivée a La rue des
Femmes : «Iln’y a pas de hasard : j’ai décidé de m’engager a La rue des Femmes, parce que jétais préte et parce que l'organisation était préte. Tout

cela est une question de timing : étre au bon moment et au bon endroit, ce nest pas le fruit du hasard, c’est le fruit d’'un cheminement de vie. »

Brigitte, également professeure de tai chi et de yoga, parle avec enthousiasme de sa relation avec sa prédécesseure, la présidente et fonda-
trice de La rue des Femmes : « Quand j’ai rencontré Léonie [Couture],j’ai tout de suite su que j'apprendrais énormément a ses cétés. Nous
avons des connaissances et des facons d’agir complémentaires et une belle synergie est en train de s’installer. Nous avons beaucoup de

respect l'une pour l'autre... et nous partageons au moins un fou rire par jour! »



ISABELLE VENDETTE,SECRETAIRE DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION DE LA RUE DES FEMMES

Isabelle Vendette est associée au sein du groupe de litige du cabinet McCarthy Tétrault et c’est d’abord

grace a la contribution de son cabinet — 'un des précieux donateurs de la campagne majeure de

financement Plus qu'un toit... guérir litinérance — qu’elle entend parler de La rue des Femmes.

Déja sensible a la cause de U'itinérance, Isabelle est profondément touchée par la mission de La rue
des Femmes et décide de rencontrer Léonie Couture, présidente fondatrice de 'organisme,
et Sophie Lemieux, présidente du CA.

Cette discussion avec les deux femmes est marquante.

«Léonie m’a parlé d’une femme qui, aprés plusieurs années a vivre en état d’itinérance, a repris contact avec sa fille, a rencontré pour la
premiére fois ses petits-enfants... Tout ¢a grace au travail incroyable des intervenantes. Aujourd’hui, cette femme a retrouvé le goiit de

vivre! » Isabelle est visiblement émue par ce témoignage.

A lafin de cette rencontre, Isabelle demande si son bagage d’avocate peut les aider... La réponse, vous l'avez compris, est positive.

Et, depuis novembre 2022, Isabelle est membre en régle du conseil d’administration.

Secrétaire dans un CA fort... sympathique!

Rapidement, Isabelle occupe le poste de secrétaire et, a ce titre, elle fait partie du comité exécutif, participe aux décisions de l'organisme et

aux rencontres qui ont lieu toutes les six a huit semaines, et s’assure de la conformité des divers documents.

Larichesse du CA de La rue des Femmes vient des profils variés des membres qui le composent : « Il y a une belle diversité au sein du CA et
nos expertises différentes sont complémentaires et permettent une saine gouvernance et des pratiques éthiques. On est toutes la pour les

femmes [en état d’itinérance]. Le climat des rencontres est vraiment amical. »

Isabelle ajoute : « Les rencontres du CA se tiennent dans l'une des maisons de La rue des Femmes; nous avons donc la chance d’entendre
régulierement des témoignages de travailleuses et de participantes. Ceux-ci sont trés nourrissants et nous permettent de comprendre leur

réalité, ce qu’elles vivent au quotidien. En plus d’étre touchantes, ces visites nous aident, je crois, a prendre des décisions éclairées. »

Pour Isabelle, s’impliquer bénévolement au sein du CA de La rue des Femmes est une fagon de redonner au suivant.

Merci Isabelle d’étre a nos c6tés pour accueillir et soigner les femmes en état d’itinérance.

CELIA MEDINA, COORDONNATRICE
A L'INTERVENTION DE LA MAISON OLGA

En fait, le titre de Célia est beaucoup plus long : coordonnatrice a l'intervention, des
activités du centre de jour et de l'accueil. « Dis juste coordonnatrice a l'intervention,
c’est moins long! » dit-elle dans un léger rire. Ca donnait le ton & notre entretien :
entre légéreté, douceur et humilité. Elle dira d’ailleurs que « cultiver la légéreté est
primordial » dans son travail, mais également dans la vie en général. Bien sir, il faut
prendre la souffrance — celle de Autre et la nétre —au sérieux, mais il ne faut pas la

laisser nous happer, prendre toute la place.

«Dans la journée, je mefforce de trouver des moments de beauté. Et ces pépites d’or,
elles sont la, partout! Ca peut étre des moments cocasses. Tous les jours, avec mes

collégues ou avec les participantes, il y a des moments ot j’ai pleinement conscience

de toucher a quelque chose de plus grand que moi. »

Pour lire le portrait complet de Célia, visitez notre site internet & laruedesfemmes.org, dans longlet « Nouvelles », puis cliquez sur « Blogue ».

¥ AVEC LE DON MENSUEL, MAXIMISEZ L'IMPACT DE VOTRE DON!

Le don mensuel vous permet de répartir sur 12 mois votre contribution annuelle a La Fondation La rue des Femmes. Il assure aussi :
* Unrevenu stable et prévisible a La rue des Femmes @ Une réduction des frais d'administration ® Lautomatisation sans tracas de votre contribution

® La garantie de pouvoir modifier ou annuler votre engagement en tout temps

ge

Vous voulez en savoir plus? Communiquez avec nous au 514 284-9665

ou sur info@laruedesfemmes.org
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